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科目名 　乳児保育演習

担当者氏名 　宮川　友理子

授業方法 講義 単位・必選 1・選択 開講年次・開講期 2年・春期

ディプロマポリシーに基づいて
重点的に身につける能力

専門基礎-2 豊かな人間性の醸成

専門基礎-5 指導・保育の専門性

乳児保育Ⅰで学んだことを基に、事例を多く取り入れながら更
に学びを深める。事例を多く取り入れる。保育の現場に触れ、
理論と実践を繋げる。演習を取り入れ、援助の実際について学
ぶ。

実践につながる新しい乳児保育―ともに育ち合う保育の原点が
ここに
大浦賢治編著　ミネルヴァ書房

資料・プリント等は、授業で配布します。

乳児の育ちを支える援助者として、自覚をもち、実践力を身に
つける。乳児の特性を理解して、必要な環境構成や援助ができ
る力を養う。

●できるだけインターンシップやボランティアなどの活動に、
積極的に参加してみる。
●子育てや子どもに関連する様々な情報や国策などに関心を持
つようにする。

平常点（授業参加態度・発表等）60％、レポート課題10％、定
期試験30％で評価する。

週 テーマ 学習内容

1
　オリエンテーション オリエンテーション・保育所保育指針を基に乳児保育の保育内容を理解する （総則～

第１章）

2
　乳児保育とは１ 保育所保育指針を基に乳児保育の保育内容を理解する （第２章～第３章）

3
　乳児保育とは２ 保育所保育指針を基に乳児保育の保育内容を理解する （第４章～第７章）

4
　乳児の発達と援助１ 乳児の発達と援助　　第１期　・　第２期　・　演習

5
　乳児の発達と援助２ 乳児の発達と援助　　第３期　・　第４期　・　演習

6
　乳児の発達と援助３ 乳児の発達と援助　　第５期　・　第６期　・　演習

7
　乳児の発達と援助４ 乳児の発達と援助　　第７期　・　第８期　・　演習

8
　乳児の発達と援助５ 乳児の発達と援助　　第９期　　・　演習発表

9
　乳児保育と保育計画 保育計画の作成例と指導方法

10
　保育現場の実際１ 実践例にみる援助の実際（乳児の安心・安定、保健・安全、保護者との連携、守秘義

務）

11
　保育現場の実際２ 実践例にみる援助の実際（食事・排泄・睡眠、清潔、環境整備）

12
　乳児保育と環境 発達を促す環境作り

13
　乳児保育と子育て支援 乳児保育における連携・子育て支援、保護者支援

14
　保育現場の実際３ 保育士の役割と責任・保育現場の課題

15
　まとめ 講義のまとめ
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